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Eine Lehrerin hat die Aufgabe eine Gruppe 
mit Leistungssportlern und Behinderten bei 
Nebel an drei verschiedenen Zielorten bei 
bester Gesundheit und mit viel Freude 
abzuliefern.
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DUDEN

Humor ist die Fähigkeit, den Widrigkeiten 
des Lebens mit heiterer Gelassenheit zu 
begegnen.
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1) Warum Humor?

2) Grundlagen humorvoller Kommunikation

3) Eigene Humorpraxis
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• Vertrauensbildung



Aufmerksamkeit durch Gegensätze
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Soziale Attraktivität
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Humor bei Sprachbeeinträchtigung, Karen Fitzgerald



Vertrauensbildung/Schmiermittel:
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Humorentwicklung
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• 3-5:   absurde Begebenheiten, Unerwartetes
– Ende einer Geschichte, komische Laute, Tabu-Wörter

• 5-7:   Humor als soziale Interaktion, Reime
– Missgeschicke, Spaß haben mit anderen Kindern, Lineal

• 8-10: Ironie, Witzverständnis
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3) Eigene Humorpraxis
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