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Zusammenfassung

Ganztagsschulen miissen an Tagen mit Ganztagsschulbetrieb den Schilern en Mittagessen
bereitddlen. Die Ausgedatung bleibt dabe den Schulen sdbst Uberlassen. Fir Schiler it
der Geschmack das Wichtigde am Mittagessen. In ener bundesweiten Studie wurden
erndhrungsphysologisch  optimierte  Rezepte  hingchtlich  der Praxigauglichkeit in den
Grolkichen und hindchtlich der geschmacklichen Akzeptanz bei den Schillern untersucht.
Die optimieten Rezepte konnten geschmacklich im  Vergleich mit den herkdmmlichen
Rezepten bei den Schilern gut mithdten; Se wurden nur geringfigig schlechter bewertet.
Gute Bewertungen bekamen v. a Mittagessen mit Flesch und schlechtere Bewertungen
Mittagessen mit vid Gemise. Die Rezepte wurden in enem Ordner zusammengestellt und
durch bespidhafte mehrwochige Speisepléne fir das Mittagessen in der Schule sowie

erganzenden Tipps erganzt.

Einleitung

Ganztagsschulen spidten bis vor wenigen Jahren in Deutschland kaum ene Rolle Dies ha
gch im Zuge der Diskussonen um die Bildungsqudité im deutschen Schulwesen und mit
neuen Herausforderungen der Familienpolitik geéndert. In Ganztagsschulen  wird  heute
vielfach die Schulform der Zukunft gesehen.

Bis zum Jahre 2004 gab es in Deutschland etwa 6800 Schulen mit Ganztagsbetrieb, mit gut 1
Million Schulern bzw. 13 % dler Schiler. Nach dem Willen der Bundesregierung sollen bis
z2um Jahr 2007 bundesweit 10.000 neue Ganztagsschulen entstehen, was innerhdb kurzer Zeit
eine Vervidfachung des friheren Sockes bedeutet (KMK 2006; BMBF 2005).

Nach Définition der Kultusminigerkonferenz missen Ganztagsschulen an Tagen  mit
Ganztagschulbetrieb den Schilern ein Mittagessen bereitstdlen (KMK  2006). Vorschriften
fir die endrunggphysologische Quditd des Schulessens, die ene Aufgabe der
Bundedander wéren, gibt es dlenfdls in Ansdtzen (VZ 2006). Mit der politisch angesirebten
Vesdbgtandigung der Schulen werden die Schultréger bzw. Schulen zukinftig auch die
Ausgestdtung des Mittagessens vermehrt in ihre egene Verantwortung nehmen miissen.



Ein wesentliches Kiriterium fir die Eignung des Essensangebots in Schulen ig  die
erndhrungsphysiologische Quditét. Se last sch an der At und Menge der angebotenen
Lebensmittel und den Gehdten an Energie und Nahrstoffen festmachen.

Ein endrungphysologisch evduiertes Konzept fur die Ernédrung von Kinden und
Jugendlichen i die vom Forschungangditut fir Kindererndhrung Dortmund  (FKE)
entwickdte Optimierte Mischkost, kurz optimixo. Da in der Optimierten Mischkost auch
mahlzeitenbezogene Empfehlungen gegeben werden, kann dieses Konzept unmittelbar fir das
Mittagessen in Kindertagesstétten und Schulen angewendet werden.

Die dezeat exidierenden, unverbindlichen, landeribergrefenden Rahmenkriterien und
Empfehlungen fir das Mittagessen in Schulen (BMELV 2005, VZ-NRW 2005) beziehen sich
auf die Optimete Mischkost, beschranken sch aber  auf Empfehlungen  fir
Verzehrshaufigkeiten und  quditative  Lebenamittelkriterien  (,Checkligen”  fir  den

Speiseplan).

Je konkreter Empfenlungen formuliert and, umso grofl}er ist die Gewahr, dass Se in der Praxis
auch von gering  qudifizietem Kuchenpersonal taisichlich umgesetzt werden. Deshab
wurden die Empfehlungen fir das Mittagessen in der Optimieten Mischkogt in letzter Zeit
noch mehr auf die Gemenschaftsverpflegung in  Kindertagesstdtten und  Schulen
zugeschnitten (FKE 2006).

Die erndhrungsphysiologsche Quditét oder klichentechnische Eignung dlein sind noch keine
Gewdhr dafir, dass die Mittagsmahlzeit in der Schule zum Erfolg wird. Das Essen muss den
Schilern auch schmecken, denn fir mehr ds 90 % der Schiler it der Geschmack das
wichtigste Kriterium fir die Tellnahme am Mittagessen in der Schule (ZMP 2005).

Dass Rezepte der Optimierten Mischkost Schillern schmecken, konnte in ener Filotstudie an
,Offenen”  Ganztagsgrundschulen in Dortmund gezeigt werden (Clausen e d. 2005). Diese
Erfahrungen aus dem Grundschulbereich konnen aber nicht ohne weiteres auf dtere Schiller
Ubertragen werden. Denn Erndhrungsgewohnheiten und Geschmackspréferenzen  verfestigen
sgch mit zunehmendem Alter der Kinder (Skinner e a. 2002) und die Hexihilitét gegeniiber
Neuerungen nimmt a. Deshdb i¢ e ene besondere  Herausforderung,



ernéhrungsphysologisch  optimierte  gesunde  Mittagessen zu entwickeln, die auch bel
Schillern jensaits des Grundschuldters geschmacklich akzeptiert werden.

In ener neuen Sudie sollten deshdb erndhrungsphysiologisch optimierte,  kostengiingige
Rezepte fir das warme Mittagessen entwickdt und in weiterfihrenden Schulen in einem
bundesweiten Praxistest in Grofkichen erprobt und von Schilern geschmacklich bewertet

werden.

Methode

Studienkollektiv

An der bundesweiten Studie im Jahr 2005 waren 4 weiterfihrende Schulen (Klassen 5 bis 13)
und 3 Kichen betelligt. 2 Schulen (1 integrierte Gesamtschule in Hamburg, 1 Gymnasum in
Rhanland-Pfalz) wurden jewells von einer eigenen Kiche vor Ort versorgt, 2 weitere Schulen
(I Gymnesum, 1 Gesamtschule in  GothaThiringen) wurden von  demsdlben
Cateringunternehmen téglich mit warmem Mittagessen beliefert.

Ablauf der Studie

Aus Origind-Rezepten der  Optimieten  Mischkost  und  sSnngemd3  optimierten
Grofkichenrezepten wurde en Pool von Rezepten fir warme Mahlzeiten in Schulen
zusammengestdlt. Die Auswvahl und Geddtung der Rezepte orientierte sch an Ergebnissen
der DONALD Sudie (Dortmund Nutritiond and Anthropometric Logitudindly Designed
Study) des FKE. Diese zegte, dass zur Verbesserung der Erndhrungsgewohnheiten vor dlem
ene Erhthung des Verzehrs von Gemise, Belagen und Hilsenfriichten, eine Verminderung
der Heschmengen sowie der bevorzugte Einsaiz von Rapsdl bem  Mittagessen snnvoll
wéren.  Erndhrungsphysologisch  optimiet wurden  im wesentlichen  Rezepte  fir
zusammengesetzte Speisen, zB. fir Gulasch, Gemisesole, Gemisares, Auflauf.  Auf
Rezepte fir Belagen wie Kartoffeln, Nuddn, Reis wurde verzichtet, da diese einfach und
endeutig zu definieren dnd, z. B. gekochte Kartoffen (,Sdzkartoffen’), Vollkorn-Nuden. In
die geschmackliche Bewertung wurden ale Rezepte einbezogen, auch die Belagen (su.).
Sile Speisen wurden hier nicht berlickschtigt, da se erndhrungsphysologisch nachrangig
snd.

Die Praxigests in den Schulen dauerten jeweils 4 Wochen. Die Kichenleitung in jeder Schule
dellte enen Speiseplan fir 2 Wochen (2x5 Tage) zusammen. Zunéchst wurden wahrend 2



Wochen die Mittagessen wie bisher aus herkdmmlichen Rezepten zubereitet und von den
Schilern  geschmacklich bewertet und  anschlief?end wéhrend 2 Wochen mit  denselben
Speisepldnen die Mittagessen aus optimierten  Rezepten. Die  Kichenleitung konnte sich
hierfUr aus dem Pool der optimierten Rezepte bedienen.

Geschmackliche Bewertung der Rezepte

Die herkdmmlichen und die optimierten Rezepte bzw. Mittagessen wurden von den Schilern
taglich unmittelbar im Anschluss an das Essen geschmacklich bewertet. Hierzu erhidten die
Schiler einen Fragebogen, auf dem de anhand ene funfdufigen Geschterskala den
Geschmack der einzelnen Rezepte sowie des Mittagessens insgesamt einordnen sollten. Bel
der spdteren Auswertung wurden den Geschtern entsprechend dem Schulnotensystem Noten
zugeordnet (sehr gut = 1, gut = 2, weder gut noch schlecht = 3, schlecht = 4, sehr schlecht =
5). Fir die Auswertung wurden die enzelnen Rezepte zu Spelsengruppen wie Fleisch ohne
Sof¥e oder vegetarische Gerichte zusammengefass.

Rahmenbedingungen

Am Ende des 4wochigen Praxigests wurden die telnehmenden Schiler eénmdig mit enem
Fragebogen zum Umfdd der Mittagsmahlzeit sowie zu ihrer riickblickenden Bewertung der
Mittagessen aus optimierten Rezepten befragt. Diese Fragebdgen wurden unter Aufsicht der
Lehrer jewellsim Klassenverband ausgefullt.

Ergebnisse

Teillnehmer

Insgesamt wurden 13300 Fragebdgen zur téglichen Geschmacksbewertung abgegeben, etwa
je zur Hafte von Jungen (46 %) bzw. Mé&dchen (54 %). 61 % der Fragebdgen entfiden auf
Mittagessen aus den herkdmmlichen Rezepten und 39 % auf Mittagessen aus optimierten
Rezepten. Das Alter der tellnehmenden Schiler lag bel durchschnittlich 14,2 Jahren (Spanne:
8 bis 20 Jahre).

Geschmackliche Bewertung

Mittagessen insgesamt

Mittagessen aus herkdmmlichen Rezepten wurden von 66 % der Schiler geschmacklich mit
,Sehr gut’ oder,gut’ bewertet. Bl den Mittagessen aus optimierten Rezepten gaben 56 % der
Schiler diess Bewertungen (Abb. 1). Im Durchschnitt wurden die Mittagessen aus



herkdmmlichen Rezepten (Note 2,19) geingflgig besser bewertet ds Mittagessen aus
optimierten Rezepten (Note 2,58).

Speisengruppen

Be der Zusammenfassung der Rezepte zu Speisengruppen erhidt die Gruppe ,Heisch ohne
Sol¥e (Note 2,13) sowohl inggesamt ds auch dratifiziert nach Rezeptquditét, Geschlecht und
Altersgruppe die besten Bewertungen (Tabelle 1). Durchweg am wenigstens akzeptiert waren
,Vegetarische Gerichte und ,Gemiise'. Insgesamt war die Spanne der Noten von der besten
bis zur schlechtesten Note relativ eng (2,13 bis 2,68), was ener Bewertung im Bereich von
,gut’ bis, befriedigend’ entspricht.

Insgesamt wurden die herkbmmlichen Rezepte besser bewertet ds die optimierten Rezepte
(Tab. 1). Mé&dchen bewerteten die Speisegruppen mit Ausnahme von ,Fesch ohne Sol¥e und
JFsch’ besser ds Jungen. Jingere Schiler (£14 Jahre) gaben bel dlen Speisegruppen mit
Ausnahme von ,vegetarischen Gerichten’ bessere Bewertungen ads dtere Schiler (> 14
Jahre).

Einzelne Mittagessen

Unter dlen optimierten Mittagessen erhidt das ,Rote Linsengemise mit Wirdtchen' die beste
Bewertung (Note 2,0) (Tabdle 2). Unter den 10 optimierten Mittagessen mit den besten
Bewertungen fanden sch sowohl vegetarische Mittagessen, z.B. Katoffdsuppe mit
Gemiseainlage (Rang 2) oder ,Buntes Gemise-Risotto’ (Rang 4), ds auch Mittagessen mit
Flesch, z. B. ,Hack-Gemise-Allele’ (Rang 3) oder ,Gechnetzeltes mit Rahmsol¥e (Rang
5).

Auch unter den 10 optimierten Mittagessen mit den schlechtesten Bewertungen fanden dch
sowohl vegetarische Mittagessen, z. B. ,Risotto mit Ruccola (Rang 48) ds auch Mittagessen
mit Heisch, zB. ,Gulasch’ (Rang 47) oder ,Kassdler’ (Rang 50). Fisch kam bel den 10 oberen
Rangen nicht vor, wohl aber be den 10 unteren Réngen, z.B. ,Bratfisch und Sole mit
Frichten’ (Rang 49) oder , gediinsteter Fisch’ (Rang 54).

Das Gesamturtell fir en Mittagessen wurde vidfach durch die Akzeptanz einer enzenen
Speise beanflusst. Bel dem Mittagessen bestehend aus ,Kassder' und |, Lauch-Tomaten
Gemisf (Rang 50) wurde zum Bespid das Heisch gut bewertet aber das Gemise



aulfergewohnlich schlecht (2,18 vs. 393), was zu enem schlechten Gesamturtell  (3/43)
fihrte. Bem Mittagessen mit Bratfisch (Rang 49) erhidten die Sof3e mit Friichten (3,0) und
vor dlem der Manddreis (3,75) schlechtere Bewertungen as der Fisch (2,54) und der Sdat
(2,12) und fuhrten zu eéinem schlechten Gesamturtell (3,14).

Rahmenbedingungen
Insgesamt nahmen 1033 Schiler an der Abschlussbefragung zu den Rahmenbedingungen des
Mittagessensin der Schule tell.

Be der Frage nach der Haufigkeit der Telnahme am Mittagessen in der Schule ergab sch,
dass die meisten Schiiler (63 %) das Mittagessensangebot 2 bis 4ma pro Woche in Anspruch
nahmen; 22 % der Schiler nahmen téglich am Mittagessen tell, und 15 % nur 1Imd pro
Woche oder seltener.

Etwa en Vietd dler Schiler (26 %) trank téglich etwas zum Mittagessen in der Schule.
Knapp die Halfte der Schiler (46 %) trank 24 ma pro Woche, und etwa jeder flnfte Schiler

trank seltener etwas zum Mittagessen.

Bea der Frage, ob die Schiler genug Zeit zum Essen haben, waren die Menungen getelt.
Knapp die Héfte der Schiler (48 %) gaben an, dass Se immer gentigend Zeit hétten, die
anderen empfanden die zur Verfiigung sehende Zet ds nicht (8 %) bzw. nicht immer (44 %)
ausreichend. Die Mittagspausen betrugen je nach Schule zwischen 20 und 60 Minuten.

Ruckblickend betrachtet erhidten die optimieten Rezepte von den Schilern  ene
durchschnittliche Note von 2,87, dso nicht ganz so gut wie be der téglichen Befragung mit
258Die Frage, ob ihnen das Mittagessen vorher, das helld¥ mit den  herkémmlichen
Rezepten, besser geschmeckt habe, bgahte dagegen nur die Hafte der Schiler (51 %). Mehr
ds die Hdfte der Schiler (58 %) wirde rickblickend betrachtet die optimierten Rezepte

,manchmd’ auch zu Hause essen.

Diskussion

Mit diesem Projekt wurden die mahlzeitenspezifischen Empfehlungen fir das Mittagessen in

der Optimierten Mischkost ersdmals mehrdimensiona betrachtet, und zwar aus der Sicht der
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Erndhrungswissenschaft, aus der Sicht der Kichen und — was fir die langfristige Akzeptanz
des Essens besonders wichtig ig - aus der Sicht der Schiler. Die optimierten Mittagessen
konnten im Vergleich mit den Mittagessen aus herkdmmlichen Rezepten be den Schilern
mithaten. Dies is bemerkenswert und efreulich, denn die Schiler wurden in der Sudie
wadhrend 2 Wochen tagich mit neuen Rezepten konfrontiert, eine Vorgehenswveise, die
sudienbedingt in Kauf genommen werden musste, in der Praxis aber nicht zu empfehlenig.

Geschmackliche Bewertung

Der Geschmack ist fur Schiler das Wichtigste beim Mittagessen (ZMP 2005). Kenntnisse der
geschmacklichen Bewertung von Mittagessen durch die Schiler sind deshdb hilfreich fur die
Zusammengdlung der Mahlzeiten und die Aufgdlung von Speissplénen und auf diesem
Wege fir langfristig hohe Telnahmequoten in dlen Altersgruppen. Mittagessen mit madigen
oder schlechten Geschmacksbewertungen sollten aber nicht zwangdaufig aus dem Speiseplan
gedrichen werden, sondern schrittweise und mit zuséizlichen Begletmalinahmen  engefuhrt
werden. Da vide Kinder gegentber Neuerungen beim Essen zunéchgst ablehnend reagieren
(Neophohie), it ein wiederholtes Angebot zur Gewhnung notwendig.

Die Bewertung der Mittagessen aus herkbmmlichen Rezepten in diesr Studie erbrachte
dhnliche Ergebnisse wie ene bundesweite Befragung ohne direkte Verknipfung mit
konkreten Mahizeiten (ZMP 2005). In der vorliegenden Studie bewerteten 66 % der Schiler
den Geschmack der Mittagessen mit herkdmmlichen Rezepten mit ,sehr gut’ oder,gut’, in der
anderen Befragung beurteilten 72 % der 539 befragten Schiler die Mittagsverpflegung mit
,richtig gut’ oder ,gut’ (ZMP 2005).

Die Mittagessen aus optimierten Rezepten wurden von Uber 50 % der Schiler geschmacklich
ds ,sehr gut’ oder,gut’ bewertet. Auch die Tatsache, dass bel rickblickender Betrachtung in
der Abschlussbefragung die optimieten Rezepte von etwa der Héfte der Schiler
geschmacklich nicht schlechter bewertet wurden as die herkbmmlichen Rezepte und dass
knapp 60 % der Schiler diese Rezepte zumindest ,manchmd’ zu Hause essen méchten, zeigt,
dass die optimierten Rezepte be den megen Schilen insgesamt in guter  Erinnerung
geblieben waren. Dies ig en ermutigendes Anzeichen daflr, dass Neuerungen beim Essen be
Kindeen und Jugendlichen auf langere Sicht grundsdizlich akzeptiet werden. Be
schrittwelser  EinfUhrung und mit weteren Versé@rkungsmainaehmen, z. B. Aktionen, snd
vermutlich noch bessere Ergebnisse zu erwarten.



In der Optimieten Mischkost sollen pflanzliche Lebensmittel  aufgrund  ihrer  hohen
Nahrgoffdichte und geringen Energiedichte reichlich verzehrt werden (FKE 2005). In der
warmen Mahlzeit werden deshdb téglich Belagen wie Kartoffen oder Vallkornnuden bzw.

Vollkornreis sowie Gemiise oder Rohkost empfohlen.

Gekochtes Gemise ig be Kindern und Jugendlichen  weniger beiebt ds rohes Gemise
(Diehl 1999). Auch die vorliegenden Ergebnisse zeigen, dass Mittagessen mit vid Gemiise
und vegetarische Mittagessen unabhéngig von der Rezeptquditét sowie dem Geschlecht und
dem Alter der Schiller schlechtere Bewertungen erhidten ds Speisengruppen ohne Gemiise.
Traditionelle Speisen wie,Heisch', , Sol¥e', und , Bellagen’” wurden hingegen besser bewertet.

Die unterschiedliche geschmackliche Akzeptanz der Speisengruppen beanflusste auch die
Gesamtbewertung des Mittagessens. Diese Tatsache kann von geschickten Kochen genutzt
werden, Neuerungen einzufihren, ohne dass dadurch das Gesamturtell Uber das Mittagessen
wesentlich verschlechtert wird. So ist es snnvall, dlgemein beliebte Speisen wie z.B. Heisch
oder Nudeln mit neuen Speisen bzw. Rezepten zu kombinieren. Ein podtives Bespid war in
diesr Studie das be Schilern eher unbekannte ,Rote Linsengemise’, das mit dem bekannten
Wirstchen angeboten wurde.

In der Praxis machen es sch vide Kichen bzw. Schulen leicht und bieten Uberwiegend die
be Schilern bdiebten klassschen Speisen an wéahrend Gerichte mit reichlich Gemise und
vegetarische Speisen, die mehr Experimentierfreude erfordern, sdtener auf dem Speiseplan
gehen (ZMP 2005). Da die Nachfrage auch durch das Angebot gesteuert wird, ist be einem
héufigeren Angebot von gemUsehdtigen Gerichten auch eine htherer Verzehr zu erwarten.

Das Alter der Schiller hat einen Einfluss auf die Akzeptanz von Neuerungen beim Essen. Je
junger die Schiler snd, umso eher werden neue Rezepte angenommen, wie die Bewertungen
der optimieten Rezepte in diesr Studie zeigen. Be  Grundschilern wurden optimierte
Rezepte sogar durchweg besser bewertet as die herkdmmlichen Rezepte (Clausen et d.
2006).

Generdl wird ba dteren Schilern ein schlechteres Erndnrungsverhdten festigestellt ds be
jungeren. Sie essen baspidswese haufiger gar nicht zu Mittag in der Schule, well ihnen das



Angebot nicht zusagt. Sie frihstiicken auch sdtener as jungere Schiler (ZMP 2005). Da das
Erndhrungsverhdten ba jungeren Schilern noch nicht so gefedtigt i, is @ne Gewdhnung an
gesunde  Mittagessen in jingerem Alter enfacher  umzusetzen und  langfridig
efolgversorechender. Ab einem Alter von etwa 12 Jahren verliet der Einfluss Erwachsener
auf das Erndhrungsverhdten an Bedeutung (Hill 2002) und kann weniger ads moglicher
positiver Versté&rker genutzt werden. Be dAteren Schileen snd somit  welterreichendere
Strategien fUr eine bessere Akzeptanz neuer Lebensmittel und Mittagessen erforderlich.

Rahmenbedingungen

In der Optimierten Mischkost gehtrt zu jeder Mahlzeit ein energiefrees bzw. energiearmes
Getrénk. Es ig bekannt, dass Kinder und Jugendliche in Deutschland nicht genug trinken
(Manz 2002). Aber 60 % der Schiler wiinschen sich ein Getrénk zur Mittagsmahlzeit (Peinelt
2003). In der vorliegenden Studie trank nur etwa en Vietd der Kinder t&glich ein Getrank
zum Mittagessen. In ener Schule wurde Minerawasser kodenfrel zur Verfigung gestellt und
von den Schillern sehr gut angenommen. In den anderen Schulen standen Getrénke, dlerdings
auch in geslifi¥er Form, zum Kauf zur Vefigung. Einen elechterten Zugang zu Trinkwasser
bieten leitungsgebundene Trinkwasserspender, an denen sch die Schiller kostenlos bedienen

kdnnen.

Auch das Umfdd spidt fur die Akzeptanz der Mittagsverpflegung bel Schilern ene Rolle
Eine angenehme dressfreie Atmosphére tragt zur dlgemeinen Zufriedenheit bel (FKE 2005).
Dazu z&hlt auch, dass den Schilern genug Zet fir die Einnahme des Essens zur Verfligung
geht. In der vorliegenden Studie war dies nach Meinung vieler Schiller nicht gegeben.

Konsequenzen
Mit den in diesr Studie evduieten Rezepten sehen erstmas wissenschaftlich begriindete,
praktisch bewdhrte und konkrete Empfehlungen zur Verflgung, die ds Standards fir das

Mittagessen in Schulen eingesetzt werden kénnen.

Um die Rezepte fir Interessierte leicht zuganglich zu machen, wurden de in enem Ordner
zusammengestdlt und durch beipidhafte mehrwochige Spelseplane fir das Mittagessen in
der Schule sowie fir die weteren Mahlzeiten der Optimierten Mischkost erganzt. Genaue
Zubereitungshinweise sowie zahlreiche Tipps flr die prektische Umsetzung hefen bel der
EinfUhrung im Schuldltag (Abb. 2) (FKE 20064).
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Diese Rezeptsammlung ergénzt und vertieft die bestehenden Rahmenrichtlinien fir das
Schulessen. Sie kann Kichen und Schulen be der Neuenrichtung enes Ganztagsbetriebs
helfen oder dazu dienen, das bisherige Essensangebot zu Uberdenken. Se eignet sch auch ds
Argumentetionshilfe ba Verhandlungen zwischen Essensanbieter und  Schule und  ds
Standard fur die endrungsphysologische Quditdéd des Essens im Rahmen  von
Leistungsanforderungen, die z. B. von Bundedandern oder Schultrégern erarbeitet werden.

Literatur:

Bundesminigerium  fir  Erndrung, Landwirtschaft und  Verbraucherschutz  (2005):
Rahmenkriterien fir das Verpflegungsangebot in Schulen. In Zusammenarbeit mit  der
Deutschen Gesdlschaft fir Erndhrung (DGE), dem Okologischen Grofkiichensarvice (OGS)
und den Verbraucherzentralen. Bonn.

BMBF (Bundesminigerium fir Bildung und Forschung) (2005): Ganztagsschulen. Zeit fir
mehr. Berlin.

Clausen K., Rumpold N, Kegting M, Wahrburg U (2006): Optimiete Mischkost in
Ganztagsgrundschulen —  Erndhrungsphysiologische und  sensorische  Prifung. Hauswirtschaft
und Wissenschaft 3: 135-140.

Dienl J M (1999): Nahrungspréferenzen 10-14jdhriger Jungen und Médchen. Schweiz Med
Wochenschr 129:151-161.

FKE (Forschunganditut fur Kindererndnrung) (2005): optimiX Empfehlungen fir die
Erndhrung von Kindern und Jugendlichen. FKE, Dortmund (Broschiire).

FKE (Forschungangitut fur Kindererndhrung) (2006): Empfehlungen fir das Mittagessen in
Kindertagesstéiten und Ganztagsschulen. FKE, Dortmund (Broschiire).

FKE (Forschungsnditut fur Kindererndhrung) (20068): Rezepte fir das Mittagessen in
Schulen. FKE, Dortmund (Dortmund).

Hill, A J (2002): Developmentd issues in attitudes to food and diet. In: Proc Nutr Soc 61. S.
259-266

KMK, Kultusminisgerkonferenz (2006): Bericht Uber die dlgemenbildenden Schulen in
Ganztagsform in den Léndern der Bundesrepublik Deutschland 0 -2002-2004-.

Manz F, Wentz A, Sichet-Hdlet W (2002): The mos essentid nutrient: defining the
adequate intake of water. J Pediatr 141, 587-592.

Skinner DJ, Caruth BR, Bounds W, Ziegler PJ (2002): Children's food preferences. A
longitudind andyds JAm Diet Assoc 102: 1638-1647.

11



Verbraucherzentrde NRW (2005): Mittagsverpflegung in der Ganztagsgrundschule — Erste
Schritte zu einem optimaen Angebot. Dissedorf.

Verbraucherzentrale Bundesverband (2007): Tafd-Freuden? Das Essen an deutschen Schulen
— Dosser zur Situation der Schulverpflegung in Deutschland. Berlin.

ZMP, Zentrde Makt- und Preisberichtsstele GmbH  (2005): Markistudie die
Schulverpflegung an Ganztagsschulen’. Bonn.

12



Diwesder nach
machiech
mzahrschiach

Wiltsg e ren aus harkbmmdchan Wiagaes en s pandan
Aleeplon Feazarkan

= BT W= B

Abb. 1: Verteilung der geschmacklichen Bewertungen der Mittagessen aus herkdmmlichen
und optimierten Rezepten, in % dler Befragten (, Wie hat Dir heute das Mittagessen
inggesamt geschmeckt?*)
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Abb. 2. Titelblait des Ordners ,Rezepte fir das Mittagessen in Schulen® (Bestdl-Hatline
0180/5798183 oder www.fke-do.de).

Tabelle 1. Bewertung von Speisengruppen insgesamt sowie dratifiziert nach
Rezeptqualitét, Geschlecht und Altersgruppe (Durchschnittsnoten)

Speisengruppen Gesamt Rezeptqualitat Geschlecht Altersgruppe
herkommlich | optimiert | Jungen | Madchen| £ 14 Jahre | > 14 Jehre

Fleisch ohne Sof3e 213 2,10* 2,21* 2,09* 2,14* 1,99* 2,30*
Sol3en 233 2,31* 2,36* 2,34* 2,29* 2,19* 2,49*
Beilagen 2,35 2,23* 2,50* 2,44* 2,25* 2,19* 253*
Fleisch in Sol3e 243 241* 2,44* 242 2,39 2,34* 251*
Fisch 253 237 2,70 2,50 2,52* 241* 2,64*
Eintopf/Pfannengericht 254 2,37* 2,83* 256 249 2,42* 2,65*
mit Gemuse u. Fleisch

V egetarische Gerichte 2,66 2,34* 2,83* 2,76* 2,57* 2,75* 253
oder Komponenten

Gemiise 2,68 2,53 2,89 2,75 257 251* 2,84*
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Minimum 1,0, Maximum 5,0, * signifikante Unterschiede (p<0,05) jeweils zwischen den Stratal dodlle 2:
Durchschnittsnoten der Mittagessen aus optimierten Rezepten mit den 10 besten und 10
schlechtesten Bewertungen

Rang |Name des Mittagessens Note!

1 Rotes Linsengemiise mit Wirstchen 2,00
2 Kartoffd suppe mit Gemiiseeinlage 2,10
3 Hack-Gemise-Allerle mit Kartoffel plree 2,17
4 Buntes Gemiiserisotto 2,20
5 Geschnetzeltes mit Rahmsolie, Knopflenudeln, Brokkoli 2,20
6 Champignonragout, Kartoffelpiiree, Sdat 2,22
7 Gyros, Tzaziki, Tomatenrels, Salat 2,23
3 Frikadedlle, Pellkartoffeln, Blumenkohl, Sol3e 2,25
9 Hack-Gemuse-Allerle, Res 2,31
10 Spagetti, Bolognesesolle, Reibekase 2,32
46 Hack-Gemise-Allerld, Res 2,92
47  |Rindergulasch, Spéizle, Hirse?, Brokkoli 2,97
48 Risotto mit Ruccola und Radieschen 3,05
49 Bratfisch, Sof3e mit Frichten, Manddreis, Salat 3,14
50 Kassder auf Lauch- Tomatengemiise 3,43
51 Vollkornnudeln mit Kréutersol3e 3,45
52 Gemusegulasch, Reis, Mohren- Apfelsaat 3,49
53 Risotto mit Ruccola und Radieschen, Krauterquark 3,50
54 Bunter Fisch, gedinget., Vollkornre's, LauchPaprika- Gemiise 3,70
55 Kartoffelgratin mit Hahnchenbrudtfilet 4,00

1 Wie hat Dir das Mittagessen heute insgesamt geschmeckt? 1 = sehr gut, 2 = gut; 3 = weder gut noch schlecht,
4 = schlecht 4 = sehr schlecht
2 mehrere Beilagen zur Auswahl
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