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Der Nationale Aktionsplan fur Ernahrung und Bewegurg - und welche Aufgaben die
Ganztagsschulen zur Umsetzung leisten sollten.

Mit dem Nationalen Aktionsplan ,IN FORM — Deutschés Initiative fir gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung® hat sich die Bundesregierunge#irgeiziges Ziel gesetzt. Mit dem
Schwerpunkt auf ,gesunde Lebenswelten” legen demeltige Bundesminister fir Ernahrung,
Landwirtschaft und Verbraucherschutiorst Seehofer und die Gesundheitsministerin Ulla
Schmitt die Umsetzung der Initiative in die Ingtitunen und Betriebe, wo mit einem ,gesunden
Kantinenangebot in Kindertageseinrichtungen, SchuBetrieben und Senioreneinrichtungen
oder einer Bewegungspause in der Schule oder miwdelesweiten Kampagne ,,3.000 Schritte
extra taglich® —Moglichkeiten und Anreize geschafferden sollen, gesund zu leben.” (IN
FORM — Deutschlands Initiative fir gesunde Erndgrund mehr Bewegung; S.3) Deutsch-
land soll ,in Form kommen* heif3t es im Vorwort d&oschire, wo dann auch zu lesen ist, dass
es besonders wichtig ist, ,Kindern so frih wie niglglein gesundes Essverhalten nahe zu brin-
gen und ihnen Freude an koérperlicher Bewegung zmitteln.“ Dabei gelte es, ,im ganzen
Land interessante Initiativen fir mehr Bewegung badsere Erndhrung zu férdern. Bestehen-
des soll besser vernetzt und gute Projekte sgiaielt geférdert werden.” (S. 3) In einer Erkla-
rung des Bundes heil3t es dann: ,Die Unterstitzamg\erhaltensanderungen durch Informati-
on und Motivation sowie die Weiterentwicklung gedheitsforderlicher Strukturen sind zentra-
le Aufgaben des Nationalen Aktionsplans. Denn Geieit ist nicht nur ein individueller Wert,
sondern

» eine Voraussetzung fir Wohlbefinden, Lebensqualitél Leistung,

* ein Wirtschafts- und Standortfaktor,

» die Voraussetzung fir die Stabilitdt des Generatiwartrags und

* sie leistet einen Beitrag zur Teilhabe an der Gad®ft und zur sozialen Gerechtigkeit.”
(S. 2)

Dann werden die bereits bestehenden Initiativeng&sunde Ernahrung und mehr Bewegung
genannt Der Nationale Radverkehrsplan (2002 — 2012), datiddale Aktionsplan “Fur ein
kindergerechtes Deutschland 2005 — 2010%, die &jratder Bundesregierung zur Forderung
der Kindergesundheit (2008), das Bund-Lander-ProgragSoziale Stadt” (seit 1999) sowie das
Investitionsprogramm ,Zukunft Bildung und Betreutifg003 — 2009). Da der Staat nicht ,be-
lehren und nicht reglementieren” soll, werden intidilsplan folgende Forderungen dargestellt:

»....die Voraussetzungen zu verbessern, sich gesiertdéhren und mehr bewegen zu kdnnen,
mit Vorbildern und Anreizen die Menschen zu motigie mehr fur die eigene Gesundheit zu
tun und konkrete Angebote fir Menschen und Bevalkgsgruppen anzubieten, die bisher
kaum Zugang zu gesundheitsférderlichen Angebotéerina

Dabei gelte es ,die oftmals erkennbare Licke zvaactiem Wissen Uber einen gesunden Le-
bensstil und der Umsetzung in ein gesundheitsfocties Verhalten zu schlieBen.” Die MaB3-
nahmen des Nationalen Aktionsplans sollen dauerhaftl nachhaltige Anderungen bewirken.

Der Nationale Aktionsplan agiert deshalb auf zwieeen:

1. Die Malinahmen ,sollen in Abstimmung von Bundndérn, Kommunen und Zivilgesell-
schaft durchgefuhrt werden, um strukturelle Verbasgsgen zu erreichen, die fir einen gesun-
den Lebensstil in Eigenverantwortung hilfreich silmhfir ist eine Orientierung an Qualitat,
Zielgruppen und die Erreichung von Nachhaltigkeitwendig.”



2. Durch einébundesweite Kampagne sollen die zahlreichen Aktieit zum Thema Ernahrung
und Bewegung gebiindelt werden und einen gesundditag fordern. Die Kampagne wird von
dem ,Engagement der Akteure, aber auch von derirkediBm des Themas leben: Denn letztlich
bereiten Essen und Bewegung auch Freude und smanénGenuss, gemeinsamem Erleben
sowie Entdecken und Lernen verbunden.” Im Zusampiehgon Verhaltens- und Verhaltnis-
pravention soll erreicht werden, dass es in ,Déu&ésa nicht nur gute Bedingungen fur ein
gesundes Leben gibt, sondern dass alle Menschem gaofitieren.”

Die Ausgangslage ist aber denkbar schlecht. Davanten auch die Initiativen der vergangenen
Jahre wenig andern. Festgehalten wird, dass naeckaviBewegungsmangel vorherrscht. Dabei
kommt der ,Bewegung flir die Pravention chroniscBetrankungen, fur die Vorbeugung ge-
sundheitlicher Risikofaktoren, speziell auch vonet#fewicht und Adipositas, sowie fiir die
Starkung gesundheitlicher Ressourcen — Wohlbefin8efbstwertgefihl, soziale Integration”
eine besondere Bedeutung zu. In allen Altersgrugpshben 37% der Manner und 38% der
Frauen keinerlei Sport. Insgesamt nimmt auch dietbghe Aktivitat von Kindern und Jugend-
lichen ab. Die Folgen sind oftmals ,vermindertedtengs- und Konzentrationsfahigkeit®, die
auch Folgen fur die korperliche und seelische Ecklung haben. Ein vermehrtes Auftreten von
gestortem Essverhalten bis hin zu Essstérungem iseobachten.

Immer mehr Menschen haben ein ,ambivalentes Verisatum Essen und entwickeln ein ge-
stortes Essverhalten, bei dem verschiedene Résirékt (wie nie mehr SuRRigkeiten essen, keine
fetthaltigen Speisen u.d.), Diaten oder eine veieétdrperwahrnehmung vorherrschen. Einher
geht dies teilweise mit exzessiver korperlicher Bgung. Daraus kdnnen sich Essstérungen wie
Bulimie (Ess-Brechsucht), Anorexie (Magersucht).,oder atypische Formen von Essstorungen
entwickeln.”

Besonders junge Menschen leiden haufig darunwre®em ,Funftel der 11- bis 17-Jéhrigen
finden sich Symptome von Essstérungen, wobei Madd¢ast doppelt so haufig betroffen sind
wie Jungen.” Fehl- und Mangelernahrung nehmen itarAdu.

Die daraus resultierenden Kosten fir das Gesursitesen sind alarmierend. Mit dem Nationa-
len Aktionsplan soll das Erndahrungs- und Beweguedwlten in Deutschland nachhaltig ver-
bessert werden.

Es soll erreicht werden, ,dass

1. Erwachsene gesunder leben, Kinder gestinder elndea und von einer hdheren Lebensqua-
litat und einer gesteigerten LeistungsfahigkeBildung, Beruf und Privatleben profitieren.

2. Krankheiten deutlich zurtickgehen, die durch minegesunden Lebensstil mit einseitiger
Ernéhrung und Bewegungsmangel mit verursacht wer@es 2010 sollen lokale oder regiona-
le Kompetenzzentren fir Bewegungsforderung aufgelatden, um die bestehenden Angebo-
te, unterschiedliche Anbieter und gute Projekteséezu vernetzen. Bis 2015 soll dieser Ansatz
flachendeckend ausgedehnt werden. Fir Fitness-Atgeabll eine Qualitatsiberprufung erfol-
gen. Die Rahmenbedingungen sollen dauerhaft unidhia#tcy verbessert werden, um den Men-
schen einen gesundheitsforderlichen Lebensstil rmbgichen. Bis zum Jahre 2020 sollen
sichtbare Ergebnisse erreicht werden.

.Der Erfolg wird sich daran messen lassen, wie sialth die Nutzung vorhandener Moéglich-
keiten, sich ausgewogen zu erndhren und sich zedpmw und durch die Schaffung neuer An-
gebote das Erndhrungs- und Bewegungsverhaltenpusitindern sowie das Ubergewicht in
der Bevolkerung und die Haufigkeit der genanntearniKheiten zurickgehen werden.*

In Deutschland soll ein ,Umfeld geschaffen werdengdem ausgewogene Ernahrung und aus-
reichende Bewegung in allen Lebensbereichen fegankert sind. Hierzu ist ein enges Zusam-



menwirken von Politik, Gesundheitswesen, Zivilgkesélaft, Wirtschaft, Medien und méglichst
vielen weiteren Akteuren aus dem gesellschaftlidRaom erforderlich. Dabei werden vorhan-
dene Strukturen genutzt und Ressourcen aller Bgtilgebindelt.”

Mit dem Nationalen Aktionsplan wird also insgesam@ngestrebt:

1. Die Bedeutung einer gesunden Ernahrung und ausreieln Bewegung fir die eigene
Gesundheit zu vermitteln.
2. Empfehlungen zum Erndhrungs- und Bewegungsverhdiegruppenspezifisch und
umsetzungsorientiert anzugleichen.
3. Strukturen zur Erleichterung eines gesunden Lelisnssit ausgewogener Erndhrung
und ausreichender Bewegung in Eigenverantworturgchaffen bzw. zu verbessern.
4. Akteure und MalBnahmen zu vernetzen, die zu einemeirten, aufeinander abge-
stimmten Angebot beitragen.
Gute und bewahrte Projekte bekannt zu machen wndrdnsparenz der Angebote hinsichtlich
Qualitat, Umfang, Finanzierung und Erfolgsmessunfpzdern.

Der Nationale Aktionsplan baut hierbei auf berd&igstehende Strukturen auf. So werden mit
der Aktion ,Unterwegs nach TutmirGut® der Bundedzale fiir gesundheitliche Aufklarung
Kinder im Alter von 5 — 11 Jahren angesprochenl igtedie Schaffung von flachendeckenden
gesundheitsforderlichen Strukturen in den Lebenswelon Kindern. Dabei wird der von ,ge-
sundheitsziele.de” empfohlene integrierte Ansatzdié Gesundheit von Kindern mit den The-
menbereichen Ernahrung, Bewegung und Stressremqulagiriicksichtigt.

Uber die Schulen werden die Kinder sowie deren kedfie und Familien mit Hilfe einer inter-
aktiven Mitmachausstellung sowie einer Musikshowtiert, sich mit der eigenen Gesundheit
auseinander zu setzen. Eine Medienmappe fir desa&inm Unterricht unterstitzt die Lehr-
krafte bei der Umsetzung im Schulalltag. Durch heg&ige Schulungen werden Multiplikato-
rinnen und Multiplikatoren qualifiziert, Gesundrsdiirderung in ihrer Lebenswelt umzusetzen.
Einrichtungen, die Qualitatsstandards von ,Untersvegch Tutmirgut” erfillen, werden zertifi-
Ziert.

Schulische Gesundheitsférderung leistet einen &gitur Entwicklung und Verbesserung schu-
lischer Qualitat. Bedeutsam ist, dass an Schulealgatliche Konzepte zur Gesundheitsforde-
rung entwickelt und in das Schulprogramm integnegtden. Ganzheitliche Konzepte der schu-
lischen Gesundheitsférderung schlieRen den Unkdrdod den auf3erunterrichtlichen Bereich
ein. Besondern an vorschulischen Einrichtungen @neghdschulen kann auf das Essverhalten
von Kindern groRer Einfluss genommen werden. Zudissen MaRnahmen der Offnung der
Schule schulspezifische Profilierung, erganzendgefote und vielfaltige Kooperationsbezie-
hungen, z.B. im Sport- und Bewegungsbereich, zu.

Ganzheitlichkeit in der schulischen Gesundheitdtiadg bedeutet aber auch, dass in einem
integrierten Konzept alle Inhalte der Gesundheiti#itung, wie z.B. Ernahrung, Bewegung und
Stressbewaltigung, zusammengefiuhrt werden. Datiibaus besteht, insbesondere im Rahmen
von Ganztagsangebotengine explizite Entwicklungsmaoglichkeit fir MalRnadamnder schuli-
schen Gesundheitsférderung im aul3erunterrichtli@ezeich.

Durch das Forum ,gesundheitsziele.de* wurde mitFlmmulierung des Gesundheitsziels ,Ge-
sund aufwachsen® ein integriertes Zielkonzept zarkviipfung der relevanten Themen Ernéh-
rung, Bewegung und Stressbewaltigung fur die Sgtiindertagesstatten, Schule sowie Fami-
lie und Freizeit vorgelegt. Die Entwicklung von Aefpten fUr sozial benachteiligte Madchen
und Jungen, Mutter und Vater spielt bei den vorglegienen MalRnahmen eine besondere Rolle.
www.gesundheitsziele.de. Die Verankerung gesunsiieégivanter Themen, wie z.B. Ernahrung
und Bewegung in den Lehrplanen bilde ,die Grundligeeine gezielte systematische facher-



Ubergreifende Gesundheitserziehung und -bildungJmterricht. Schulische Ernahrungs- und

Verbraucherbildung muss von den lebensweltlichdalfungen ausgehen und an Alltagsvor-

stellungen anknipfen. Wissen, Fahigkeiten, Wertg Miotivationen sollten dazu dienen, die

Lebenswelt analysieren, reflektieren und gestattekonnen. So kdnnen Sinn und Grenzen der
Veranderung von Ernahrungsgewohnheiten und Handéiingturen angemessen und erfolg-
reich thematisiert, Handlungsoptionen erweitert medie Orientierungen ermdglicht werden.

Neben der Bildung ist eine Gestaltung der Bilduagsre als gesundheitsforderliche Lebens-
raume unerlasslich.”

Uberall dort, wo Menschen sich bewegen konnenegsdtes, ,Motivation und Anreize fiir Be-
wegung im Alltag zu schaffen. Dabei geht es zunerinm Bewegung im Alltag an sich (z.B.
Rad fahren oder Treppen steigen) und deren gesitsidinéerliche Effekte, aber auch um die
Verknupfung von Alltagsbewegung und institutionialiter korperlicher Aktivitat, z.B. Ge-
sundheitsforderung in Bildungs- und Gemeinschaftggitungen, im Betrieb, beim Gesund-
heits-, Fitness-, Behinderten- oder Rehabilitaspast. Deutschland hat eine beispielhafte Ver-
einslandschaft. Rund 91.000 Sportvereine mit irage®twa 27 Mio. Mitglieder sind ein idea-
ler Partner fir Bewegungsférderung.

Um die grolRtmaogliche Wirksamkeit und Nachhaltigkesh Bewegung in der Bevolkerung zu
erreichen, ist die Zielgruppenorientierung ebenstwandig wie die Schaffung adaquater und
qualitatsgesicherter Bewegungsanreize. Dabei miakers-, geschlechts- und sozialbedingte
Unterschiede und Bedurfnisse einflieRen. RegelngdBeyvegung reduziert z.B. das Risiko von
Adipositas, Bluthochdruck,Herz-Kreislauf-Erkrankungeiabetes mellitus Typ Ilbestimm-
ten Krebserkrankungen.

Als weitere positive Wirkungen werden Erleichteruhgy Symptome bei Stress und Angstzu-
standenFdrderung von Motorik und Konzentrationsvermogenkiedern genannt.

Um Alltagsbewegung in der gesamten Lebensspann@rdern, sind ,zielgruppenorientierte
Aktivitaten notig. Bewegungsaktive Menschen solltanin unterstitzt werden, dies zu bleiben.
Bei Kindern und Jugendlichen sind dafiir andere Mafiren notwendig als bei Erwachsenen
oder alteren Menschen, bei Madchen und Frauen amtkebei Jungen und M&nnern.*

In Zusammenarbeit mit der Kultusministerkonferesall, nach Lésungen gesucht werden, wie
Ernahrungs- und Bewegungsforderung sowie Moglidkkeder Stressregulation besser in den
schulischen Alltag innerhalb und auf3erhalb des tdotes integriert werden kénnen.*

Der ,aid-Ernahrungsfihrerschein” ist ein Angebot Eundahrungsbildung an Grundschulen fir
Schilerinnen und Schuiler der dritten Klasse. Veaititwerden Alltagskompetenzen und
Grundkenntnisse uber Herkunft, Verarbeitung undefeibung von Lebensmitteln sowie eine
gesunde Ernahrung.

Das seit November 2007 erhaltliche, praktisch digrdMedienpaket des ,aid infodienst” wird
von Lehrern nachgefragt und in Schulen eingesBias innovative Angebot zur Erndhrungs-
und Verbraucherbildung wird bei den Kultusministarund Landesinstituten bekannt gemacht.
Dartber hinaus fordert das Bundesministerium findBrung, Landwirtschaft und Verbraucher-
schutz die Verbreitung des aid-Ernahrungsfuhreiashas Kooperation mit dem Deutschen
Landfrauenverband durch den Einsatz von LandfraleMittlerpersonen.

Mit Beginn des Schuljahres 2007/2008 unterstitagans vom ,aid" fir den Einsatz in den
Klassen geschulte Landfrauen Lehrkréafte bei der élmmg des aid-Erndahrungsfuhrerscheins.
Uber diese Kooperation werden zunachst 2650 Saisskh erreicht. Geplant ist eine Weiter-
entwicklung und weitere Forderung dieses KonzaptfRahmen des Nationalen Aktionsplans.
Unter anderem wird angestrebt, die Umsetzung irSg@ule mit weiteren geeigneten Multipli-
katorengruppen wirkungsvoll zu unterstitzen.”



Eine Ubersicht tiber Unterrichtsmaterialien werdemeu dem Titel ,aid macht Schule* und
»Aid — Medien fur den Unterricht in Sekundarstufdilund Berufsschule* erganzend zur Ver-
fugung gestellt.

Die Deutsche Gesellschaft fur Erndhrung (DGE) hiatlerholt darauf hingewiesen, dass fur die
Verpflegung an Ganztagsschulen, wo es mdgliclués,Frischkostsystem, bei dem in der Schu-
le das Essen frisch zubereitet wird , eindeutifpxorisieren ist.

Die DGE hat Qualitatsstandards fur die Schulvegpfiey erarbeitet und mit den Landern abge-
stimmt. Wegweisend ist das Programm ,Schule + Essé&lote 1. Qualitatsstandards fur die
Schulverpflegung®.

Die vorgelegten Qualitatsstandards sollen die Hinfiig und Umsetzung eines vollwertigen
Verpflegungsangebots unterstitzen und als Grundfége eistungsverzeichnisse und Aus-
schreibungen genutzt werden. Checklisten dienetJderprifung und Sicherung der Qualitat.

Zielgruppe sind die Verantwortliche und Entschemhtréger fur die Schulverpflegung wie
Schultrager, Schulleitungen, Schuiler- und Eltertteerngen sowie Dienstleister.

Die konkreten Anforderungen fir die Mittagsverpfleag und Vorgaben zur Erstellung von
Speiseplanen wurden erarbeitet. Anforderungen anZdiischenverpflegung, rechtliche Rah-
menbedingungen und Qualifikationen des Personatdemuaufgestellt. Padagogische, kulturel-
le und schulorganisatorische Rahmenbedingungen letirepen die Inhalte der Broschire. On-
line stehen Musterspeiseplane, Checklisten une wvieitere Informationen zur Verfigung.

Die bundesweit einheitlichen ,Qualitdtsstandardsdié Gemeinschaftsverpflegung sollen zum
Malistab der Qualitatsverbesserung in der Aul3er-Mausflegung werden.”

Die Lebensmittelwirtschaft kann mit der Entwicklumgn Produkten die Verbesserung und Er-
weiterung des Angebots unterstiitzen und so dazagen, dass verstarkt Lebensmittel angebo-
ten werden, die dem verédnderten Lebensstil angepasss
Neben der Verbesserung des Angebots kommt es erdsdld auf die Qualifikation der Anbie-
ter und des in der Gemeinschaftsverpflegung tatRersonals an. Um dieses sicherzustellen,
werden:
* Qualifizierungsmaflinahmen fur Personen, die in dage3einrichtungen fur Kinder,
Schulen und Betrieben fur die Verpflegung zustamsdig, entwickelt,
interdisziplinare Schulungen fir hauswirtschaféidrachkrafte in stationaren Senioren-
einrichtungen entwickelt und durchgefiihrt,
e Schulungen fir Mahlzeitendienste bzw. Anbieter ##®sen auf Radern entwickelt und
durchgefinhrt,
e ein Curriculum zur Weiterbildung von Fachpersomalder Gemeinschaftsverpflegung
entwickelt und
» zielgruppenspezifische Materialien zu unterschatdin Themen von der DGE publi-
Ziert.

Im Rahmen des Nationalen Aktionsplans hat die Bsiredgerung bereits Haushaltsmittel zur

Verfigung gestellt, um maoglichst vielen Schilerimumd Schilern eine hochwertige Schulver-
pflegung zukommen zu lassen. Unter EinbeziehungLdader werden so genannte ,Vernet-

zungsstellen® in allen Bundeslanden als zentralldfstellen fir Schulen eingerichtet. Sie sol-

len Schulen unterstitzen, ihr Verpflegungsangehatlen Qualitatsstandards auszurichten und
konkrete Hilfestellung zu logistischen, rechtlicherd fachlichen Fragen geben.

Mit den Vernetzungsstellen soll eine mdglichst teréimsetzung der Qualitatsstandards, eine
Beratung zur Schulverpflegung sowie die Vernetzumy Schulen und auR3erschulischen Akteu-
ren gewahrleistet werden. Der Bund leistet eind-Aeschubfinanzierung tber funf Jahre, die



von den Landern erganzt wird. Es sei ,auch entsemei, dass alle Kinder in Kindertagseinrich-
tungen und Schulen, die Gemeinschaftsverpflegubgetan, unabhéngig vom Einkommen ih-
rer Eltern Zugang zgesunden Angeboterhaben.” Fir einkommensschwache Familien stelle
~der Preis fur das Schulessen haufig eine Hurdég dar

Vielmehr entscheidend sei, dass ,Kinder aus einkensschwachen Familien finanzielle Zu-
schisse zum Essen bekommen. Die Bezuschussungdiach nicht zu Stigmatisierungen fih-
ren. Essensbons fur alle Schilerinnen und Schiildresne gute Losung. Einige Bundeslander
gehen bereits diesen Weg."

Die Bundesregierung unterstitze ,die Lander bei\tEnbesserung der Schulverpflegung nach
Kréaften.” Neben der Erstellung und kostenlosen Bsedlung der Qualitatsstandards und der
Einrichtung der Vernetzungsstellen werde der Buad 8chulmilchprogramm fortsetzen und
ein Schulobstprogramm initiieren.

Die Initialmalinahmen des Nationalen Aktionsplarsdién Bereich ,Schule” sehen insgesamt
folgendermal3en aus:

» Die Bundesregierung wird die mit Landern, der Whisshaft und der Zivilgesellschaft
abgestimmten Qualitatsstandards fur die Schulvegpfig (,Schule + Essen = Note 1%)
verbreiten.

* Vernetzungsstellen Schulverpflegung werden in alléri_&dndern eingerichtet, um die
Schulen bei der Umsetzung der Qualitatsstandardstarstitzen. Sie werden gemein-
sam von Bund und Landern finanziert.

» Die Bundesregierung wird im Vorfeld eines Vorsclslater EU-Kommission fir ein
EU-weites Schulobstprogramm Mdglichkeiten fur eautdches Programm im Rahmen
eines Pilotprojekts erproben.

* Mit der Evaluation und Weiterentwicklung des Schildirprogramms verfolgt die
Bundesregierung das Ziel, die Akzeptanz von Milodjpikten als Bestandteil einer aus-
gewogenen Ernahrung von Kindern und Jugendlichesteigern.

Mit dem Nationalen Aktionsplan soll durch eine ,¥iaderung des Erndhrungs- und Bewe-
gungsverhaltens eine dauerhafte Verbesserung dgemndeeitlichen Lage in allen Lebensab-
schnitten erreicht werden®. Um dies zu gewahrlaisted zu Uberprifen, ,ist eine wissenschatft-
lich fundierte Qualitatssicherung und Evaluatiom ei@zelnen Projekte bzw. Mal3nahmen not-
wendig“. Der Erfolg von einzelnen Projekten wirdhand von vorher festgelegten Indikatoren
Uberprift. Hieraus soll u.a. auch abgeleitet werdezgiche MalRnahmen besonders erfolgreich
sind.

Es soll festgestellt werden, welche Malinahmen Jmaktige Wirkung haben und welche Malf3-
nahmen kosteneffektiv sind“. Auf dieser Basis wamtschieden, ,welche Projekte langfristig
gefordert und welche Vorhaben nicht weiter durchgefwerden sollten.” Die Grundlagen fur
die Evaluation und das Festlegen von Qualitatseictgsstandards fir Projekte sollen durch
eine unabhangige Institution bis 2010 erarbeitetiese.

Der Umsetzungsstand und die Fortschritte des NalBonAktionsplans sollen kontinuierlich
offentlich kommuniziert werderdie Zielsetzungen, Handlungsfelder und nachstémitBe sol-
len breit vorgestellt und die mal3geblichen Bettaligaus Politik, Verbanden, Wissenschatft,
Wirtschaft und der Zivilgesellschaft zum Mitmacheingeladen werden. Regelmallige Konfe-
renzen und Tagungen sollen die Fortschritte deoheen Aktionsplans dokumentieren. Dabei
sollen besonders die Lander einbezogen werdenpdazahlreiche relevante Aktivitaten statt-
finden.

Die erreichten Ergebnisse sollen in zwei Zwischeichten (voraussichtlich 2011 und 2016)
prasentiert und darauf aufbauend weitere Schriségélegt werden. Die mit der Verabschie-



dung des Nationalen Aktionsplans gestartete Kampagh weiterentwickelt werden und mit
dem Logo IN FORM ein Gesicht bekommen. ,Das Ersunegsbild der Kampagne soll Orien-
tierung geben und die positiven Botschaften desoNalen Aktionsplans transportieren. Damit
die Kampagne zu einer echten Initiative fir gesuBd&hrung und mehr Bewegung wird, ist
das gesellschaftliche Engagement aller geselldadiegfh Akteure entscheidend.”

Die Internetseite stellt die zentrale Kommunikasiplattform dar. ,Sie wird das Ubergreifende

Instrument zur Vernetzung und Information im Intgrfiir Projekte im Bereich Ernahrung und

Bewegung sein. Daneben wird ein Ziel sein, die 24bl der Mal3hahmen zu ordnen, gute Pro-
jekte sichtbar zu machen und neue Kooperationsogiau ermdglichen.”

Die Bundesregierung lasst sich die Umsetzung deémiNden Aktionsplans jahrlich jeweils 5
Millionen Euro kosten. Hinzu sollen die Mittel komen, ,die andere Bundesressorts, die Lan-
der, die Zivilgesellschaft und die Wirtschaft dusalgene Aktivitdten und Mal3Bhahmen zur Un-
terstitzung des Nationalen Aktionsplans zur Verfiggstellen.”

Die meisten Kinder und Jugendlichen in Deutschlaessen zu viel fettreiche Kost und SuRig-
keiten, aber dafir zu wenig Obst, Gemuse und Voilwdukte. Neben dem reinen Versor-
gungsaspekt durch die Bereitstellung eines Mittsgyes an einer Ganztagsschule kommen also
weitere wichtige Elemente der Pravention , der Gewig an ein regelmalliges Mittagessen
und Aspekte der Gesundheitserziehung bei der [Beggjeeines Mittagessenskonzept hinzu.

Die Umsetzung des National&ktionsplanes hat somit gerade fir Ganztagsscheiea be-
sondere Bedeutung. In den Konzeptionen vieler gamgtarbeitender Schulen wird die Bedeu-
tung des Mittagessens oftmals nicht erkannt oderenig beriicksichtigt. Dabei haben gerade
Ganztagsschulen eine besondere Verantwortung &iRdduzierung von Folgekosten im Ge-
sundheitswesen durch bewegungsférdernde Angebdteina gesunde Ernahrung.

.Labbrig, fad und arm an Nahrstoffen was deutsclamzZBagsschulen auf den Tisch bringen”
war das Ergebnis der Verbraucherzentrale Nordéestfalen (Frankfurter Rundschau v.
17.04.07). Geprift wurden Produktion, Transport Bethandlung der Lebensmittelber auch
Hygiene und Attraktivitat des Speiseplans. Die Mlegung der Schuler in Ganztagsschulen ist
ein Muss. Bisher kdonnen die Schulen selbst entdeheiwie sie das Essen organisieren. Fur
viele Schulen ein groRes Problem. Meist sind sieGaterer angewiesen, weil ihnen ein Ki-
chenkonzept fehlt und die sachliche Ausstattungat erlaubt, das Essen selbst herzustellen.

Essen ist aber die Grundlage fur den Lernerfolgsiichilers. Das Mittagessen ist die wich-
tigste Mahlzeit fir Kinder und Jugendliche und ddishvon grof3er Bedeutung. Mittagessen an
Ganztagsschulen ist auch mehr als nur Nahrungdamfa

- die Entwicklung und Forderung von Esskulturen ursthsitten

- Hoflichkeitserziehung

- RegelmaBigkeit und Verbindlichkeit

- Ritual des gemeinsames Essens im Kreis Gleichattstgllt soziale Bindungen her
- Forderung die Kommunikation.

Neben vielfaltigen Bewegungsangeboten ist gesunitiddmahlzeit an Ganztagsschulen auch
deshalb von besonderer Bedeutung, weil das Mitsageslie wichtigste Mahlzeit fir Kinder

und Jugendliche ist. Die Mehrzahl (ca. 55%) haindden grof3ten Appetit und isst am meisten.
Nach der Definition des Ganztagsschulverband ,Genigzige Gesellschaft Tagesheimschule
e.V* gewabhrleistet die Ganztagsschule das AngeboEthnahme eines warmen Mittagsessens
an allen Schultagen fur die Schilerinnen und Schlilevielen Ganztagsschulen ist das Mittag-
essen ein wesentlicher Bestandteil der padagogiséneeit an der Schule. Die ehemalige

Verbraucherministerin Renate Kiinast hatte in eiderisatz in der Frankfurter Rundschau aus-



geflhrt, dass das Wissen um eine gesunde Ernabnchgm den eigenen Korper zu den Kern-
kompetenzen einer modernen Gesellschaft gehtéren\dlerFamilie als verlasslicher Ort dieses
Wissens und dieser Kulturtechniken ausfallt, damal wie Vermittlung von diesen Kompeten-
zen zu einer Offentlichen Aufgabe oder einer gssbklftlichen Hypothek. Denn schlie3lich
belasten Ubergewicht und seine Folgen die Krankssem erheblich. Deshalb fordert das 4
Milliarden-Programm der Bundesregierung fiir den Ausbau vorzt@gsschulen auch die Ein-
richtung von Schulkiichen. Die Bedeutung gesundedalidung wird aber leider immer noch
unterschatzt, auch in der bildungspolitischen Dsskan, dabei ist gesunde Erndhrung fur die
Bildung zentral.

- Essen ist die Grundlage fur den Lernerfolg und Emmdg ist ein Bestandteil der Le-
benswelt. Das Ritual des gemeinsamen Essenssieiéile Bindungen her und es sollte
erfahren werden, dass es Spald macht, fir andereniir@hderen Essen zuzubereiten
und dann mit ihnen gemeinsam zu essen.

- Durch eine ausgewogene Mittagsmahlzeit im KreisgidBartiger und unter beisein des
Klassenlehrers kann sowohl in der Essenserziehlsmguzh im ausgewogenen Essen
Einfluss auf die Jugendlichen genommen werden. IDefn entsprechendes Sortiment
im KIOSK der Schule kann die Ganztagsschule eingmtigen Beitrag zur gesunden
und ausgewogenen Ernahrung leisten.

Der ehemalige parlamentarische Staatssekretéar imrsecherministerium Matthias Berninger
fordert, dass ,Schule einen aktiven Beitrag dazstda sollte, ja sogar eine wesentliche Ver-
antwortung dafir ibernehmen muss, dass sich bendlighen ein Bewusstsein fir Ernahrung
etabliert. Ganztagsschulen kénnen dabei eine wesen¥orbildfunktion tbernehmen, indem
sie eine regionale, gesunde und bewusste Ernamicthgnur kommunizieren, sondern in Form
eines adaquaten Mittagessens auch vor Ort anb@&emt vorhandenes Wissen auch in richti-
ges Ernahrungsverhalten umgesetzt wird. Nach hggreErkenntnissen lernen Kinder namlich
ihr Essverhalten durch Beobachtung und ErfahruBge“Deutsche Gesellschaft flur Erndhrung
(DGE e.V.) hat mehrfach tGber das Essverhalten viaddéén und Jugendlichen festgestellt, dass
diese einen Grof3teil ihres Geldes fir Fastfood elmg Die Folge dieser Erndhrung: jedes
sechste Kind in Deutschland ist zu dick und/oddr beaeits zu hohe Cholesterinwerte oder
Bluthochdruck. Ubergewicht ist in den reichen Irtdesationen der am meisten verbreitete
ernahrungsabhéngige und damit vermeidbare RisikmfaKinder und Jugendliche wissen zwar
relativ viel Uber Ernahrung, setzen aber das vatéae Wissen nicht in ein richtiges Ernah-
rungsverhalten um, so dass ihr Erndhrungsbewusstber mangelhaft ist. Prof. Helmut Hese-
ker, Prasidiumsmitglied der DGE und an der UnitatdPaderborn mit der Lehrer-ausbildung
im Fach Ernahrungslehre befasst, hat deutlich getndass unginstiges Ess- und Trinkverhal-
ten an der Schule nicht selten zu erheblichenl®mmdn wie Konzentrationsschwéache, Mudig-
keit und Einschrankung der geistigen Leistungsiéiig(durch fehlendes Frihstick oder Mit-
tagessen) fuhrt.

M. Berninger fordert ,, dass Schule einen aktiveritidg dazu leisten sollte, ja sogar eine we-
sentliche Verantwortung dafir Gbernehmen muss, siabsbei Jugendlichen ein Bewusstsein
fur Erndhrung etabliert.”

Ganztagsschulen kdnnen dabei also eine wesenNMohaldfunktion Gbernehmen, indem sie
eine regionale, gesunde und bewusste Erndhrung michkommunizieren, sondern in Form
eines adaquaten Mittagessens auch vor Ort anb@&emt vorhandenes Wissen auch in richti-
ges Erndhrungsverhalten umgesetzt wird.” (IniteiRegionales und gesundes Essen an Ganz-
tagsschulen)

Prof. Ulrike Arens - Azevedo stellt dann auch felstss ,eine eigene Kiiche mit den notwendi-
gen Nebenrdumen sowie einem entsprechend gestaiietesabereich die beste Voraussetzung
fur eine optimale Verpflegung® an Schulen ist.



Der Ganztagsschulverband hatte bereits 2006 zualdgen Initiative ,,10% Bio — das kann je-
der" deutlich Stellung bezogen. ,In einer Zeit,der sich zahlreiche Schulen auf den Weg zur
Ganztagsschule machen, ist die Suche nach prafedigio Entscheidungshilfen schwierig. Ge-
rade die gesunde Verpflegung der Kinder steht mftRande der Uberlegungen und wird meist
aus Unkenntnis oder Mangels vergleichbarer und piiilrarer Alternativen vorschnell ent-
schieden. Niemand kann wollen, dass die uns aaweein Kinder und Jugendlichen ihren Hun-
ger nur aus suf3en, fett- und fleischlastigen Qnedtdlen. Dennoch werden die Entscheidungen
auf dem Gebiet des schulischen Mittagessens soheamdal nur oberflachlich reflektiert oder
gar nur nach dem Kostenkriterium gefallt. Hier érldée mit dem Problem konfrontierte Schule
in den "Rahmenkriterien fur die Schulverpflegunt aotwendigen Entscheidungshilfen. Ohne
Anbieter, Loésungen, Systeme zu bevorzugen odeenradhteiligen, gelingt eine tbersichtliche
Darstellung aller vernunftgeleiteten notwendigentb@riegungen.”

Die Bericksichtigung okologisch erzeugter Nahrunigktwnicht nur preistreibend, wie viele
meinen. Schulen kénnen durchaus preiswirdig eiehhaltigen Beitrag zur Gesundheit und
in der Gesundheitserziehung leisten. Dies wirdimeachtenden und nachvollziehbaren Argu-
menten und Beispielen verdeutlicht.

So enthalten die Empfehlungen z.B. Kriterien fig dusammenstellung der Lebensmittel und
Mabhlzeiten, fir die Auswahl und Anforderungen as Yarpflegungssystem, Anmerkungen zur
Verwendung von Lebensmitteln aus 0kologischem Landind sie stellen hilfreiche Checklis-
ten sowie verschiedene Beratungsangebote zusanigRahmenkriterien sind eine wertvolle
Entscheidungshilfe flr Schultrager, Schulleitungad Eltern.

Wir fordern daher die Schulen aber auch die Esseaskger, die Caterer auf, gesunde Erndh-
rung zu ihrem Konzept zu machen und mit dazu beigen, dass gesunde Erndahrung durchaus
schmackhaft, bekommlich und akzeptabel sein kafdeschluss des Ganztagsschulverbandes)

Es gibt aber auch viele Schulen, die sich bereitsdan Weg gemacht haben. Die Hermann-
Ehlers-Schule in Wiesbaden-Erbenheim (HES), einegierte Gesamtschule und Ganztags-
schule, bietet bereits heute optimale Bedingungerih gelingendes Versorgungskonzept, das
alle Elemente einer gesunden Ernahrung bereitsientit dem Erlass zur Weiterentwicklung
dieser Schule in eine Ganztagsschule vor 20 Jatwete auch grines Licht fur die notwendi-
gen Bauerweiterungsmafl3nahmen gegeben.

Die Schule erhielt auf ihrem Gelande einen kompietien Bau flr Einrichtungen der Ganz-
tagsschule. Kernstick des Neubaus wurde die SclakW mit einer voll ausgestatteten und
hochwertigen Kiiche, die die Voraussetzungen fie élarstellung der Mittagsverpflegung vor
Ort hat. Wahrend einer Ubergangsphase mit einemré€aturde intensiv nach einem Betreiber
der Kiiche gesucht. Da in der Regel hdchstens 50l&atmen und Schiler am Essen teilnah-
men, erwiesen sich auch Gespréache mit moglichémiBern der Kiiche als schwierig.

Intensive Gesprache wurden mit der Caritas Wiesbad€. aufgenommen, die in anderen be-
nachteiligten Stadtvierteln gute Erfahrungen mit Besensversorgung von Kindern und Ju-
gendlichen gemacht hatte. Schlie3lich fuhrten deettdgsverhandlungen mit der Caritas Wies-
baden e.V. 1996 zum Erfolg , damit wurde die Hoffmwerbunden, die Anzahl der Essensteil-
nehmer schrittweise durch ein attraktives und gerdchtes Mittagessen zu erhdhen.

Die Kooperation der Schule mit der Caritas war Baginn an projektorientiert und sah neben
der Betreibung der Mensa-Kuche als Produktionskiactol die Qualifizierung von arbeitslosen
Mannern und Frauen aus dem Stadtteil vor. Nebegneiqualifizierten Koch und einer Haus-
wirtschaftsanleiterirsind es weitere Personen aus dem Stadstteil, dterspdf dem allgemeinen



Arbeitsmarkt vermittelt werden sollen. Die Auswalals Personenkreises aus dem Stadtteil soll
zur Stabilisierung des Stadtteils beitragen.

Zwischen dem Anspruch einer gesunden Erndhrungdendikzeptanz des Essens durch die
Schuler fiel die Entscheidung aeine ,gesunde Mischkost entschieden. Es gibt ¢agliisch
zubereitetes Gemisaber gelegentlich auch Eis. Es gibt vegetariscgeTaber auch Fleisch.
Da Schweinefleisch nicht angeboten wird, werdaoh keine speziellen Angebote fir Muslime
bendétigt. Schiler erfahren durch das Angebot, dasschmackhafte Gerichte ohne Fleisch gibt.
Dabei werden konzeptionell auch unbekannte Geriahtgeboten. Die Schiler erfahren, dass
gesunde und schmackhafte Gerichte sich nicht gegenausschlieRen. Damit leistet die Ganz-
tagsschule einen wichtigen Beitrag zum Ernahrungseen von Jugendlichen. Die dort ge-
machten Erfahrungen kdnnen Einfluss auf das Ermé@jsmerhalten im Erwachsenenalter haben
und sind dann auch ein Beitrag fir eine dringentivandige Kostenreduzierung im Gesund-
heitsbereich. So gesehen mussen die Kosten fUEidigchtung von Ganztagsschulen immer
auch unter dem Aspekt der Einsparung von kunftigesten durch unterlassene Unterstit-
zungsmalnahmen im Jugendalter gesehen werdengiDis®wohl fir den Sozialbereich als
auch fir den Gesundheitsbereich. ,Es kommt nicintdawauf an, was auf dem Teller kommit.
Auch das Ambiente muss stimmen. Eine freundliché amgenehm gestaltete Schulmensa, in
der sich Schiler und Lehrer gleichermal3en wohlfijhieacht ein schmackhaftes Gericht erst
zum richtigen Genuss” (DGE e.V. Essen und TrinkeBchulen 2004).

Die HES hat gemeinsam mit dem Betreiber der Kuare Beginn an darauf geachtet, dass in
der Schulmensa keine ,, Kantinenatmosphére* entstdlgben der jeweiligen Jahreszeit ange-
passten Blumenschmuck auf den Tischen sowie eisehdecke wird stets auf Sauberkeit und
Ubersicht geachtet. Die Schiiler wissen diese atgeaé\tmosphare zu schatzen. Vandalismus
in der Mensa ist unbekannt. Die Tischdecken werdeder bemalt noch wird die Dekoration
beschadigt. Dabei sind die Tische so angeordnss dd.R. 6 — 8 Kinder an einem Gruppen-
tisch sitzen kdnnen und die Kommunikation zwisclem Teilnehmern am Essen erleichtert
wird. Die Begleitung der Schiler durch ihre Kladslrer/innen vor allem in den Klassen 5 und
6 fordert die Esskultur ,fuhrt aber auch Xerbesserung der Klassenstruktur und des Klassen-
klimas und verbessert damit die padagogische Anbeien Klassen.

Fazit:
Das Kooperationsprojekt mit der Caritas ist fur 8ahule ein Glucksfall.

a. Die an den meisten Ganztagsschulen Ubliche IBetgg von ca. 20% der Schiler/innen am
Mittagessen wird deutlich Gberschritten und liegiwischen bei 80%.

b. Das Konzept des Angebots einer ,Mischkost" &and voll aufgegangen.
c. Die Kooperation mit dem auf3erschulischen Trégéastet die Schule im erheblichen Malie.

d. Die hohe Akzeptanz der Mahlzeiten und das Antbides Mensa-Bereichs flhren zum Ab-
bau von Aggressionen nach einem anstrengendenrighterVormittag.

e. Das Wohlfuihlklima steckt auch das Kollegium &w=hule an. Das Essen wird von Leh-
rern/innen gerne angenommen und verstarkt damKallemunikation im Kollegium.

Deutliche Kritik am nationalen Aktionsplan wird mch insbesondere von Bindnis/Griinen ge-
aulRert. "Der nationale Aktionsplan ist leider wieder heil3e Luft , die zudem auch schnell
wieder abkuhlt”, erklart die stellvertretende Fraksvorsitzende und gesundheitspolitische
Sprecherin von BUNDNIS 90/DIE GRUNEN im Hessischemdtag, Kordula Schulz-Asche,
zum von der Bundesregierung vorgelegten NationAldionsplan. Kritisiert wird das Fehlen™
eines Praventionsgesetz, eine verlassliche Finamgeaund verbindliche Gesundheitsziele auch



auf Landerebene sowie eine bessere Kooperatiodkiteure vor Ort. Gerade bei der Fehler-
nahrung von Kindern kommt es darauf an, die Kingtark zu machen, die Kompetenz ihrer
Eltern zu starken und alle Institutionen, die mibhdern und Familien arbeiten, im Sinne einer
umfassenden Gesundheitsférderung zu vernetzergre8chulz-Asche. Insbesondere Kinder-
garten und Schulen werden ihrer Aufgabe, KinderbeneWissen auch umfassende Lebens-
kompetenzen zu vermitteln, nur unzureichend geréafihzeitige Beratung von Eltern und der
Ausbau von Familienzentren stehen ebenfalls sajfdan auf der Tagesordnung. Anlasslich des
Kabinettsbeschlusses zum Nationalen AktionsplanPrévention von Fehlerndhrung, Bewe-
gungsmangel, Ubergewicht und damit zusammenhangératekheiten erklartUlrike Hofken
(,Schneckentempo statt Aktion* - VeroéffentlichungrdFraktion der Grinen vom 26.6.08)
Sprecherin fur Ernahrungspolitik und Verbraucheyéma ,Der Aktionsplan der Bundesregie-
rung verschwendet nur wertvolle Zeit, die langstdine Trendwende in der Ernahrung genutzt
werden konnte. Arbeitsgruppen, Fachgesprache, lgeri&Eckpunktepapiere bilden ein Sam-
melsurium von burokratischen Aktivitaten ohne kat&s Handeln. Statt auf die bewdahrten
Akteure der ersten Stunde und die auf den Weg gbktaa rot-griinen Initiativen von Renate
Klnast zu setzen, sollen staatliche Parallelstrektwnd eine teure Geschaftsstelle nun den Ak-
tionsplan entwickelfi. Die Bundesregierung habe in den ,letzten 2,5 jaimienht mehr ge-
schafft, als lange bekannte Ziele in einen AlibitAdksplan zu schreiben und mihsam zwischen
den Streithahnen Seehofer und Schmidt abzustimn@eses Schneckentempo reiche nicht zur
Losung der vielfaltigen Probleme in der Ernahrumdjsig: immer mehr Ubergewichtige, Ver-
scharfungen in armen Bevdlkerungsschichten, feleléddentierung im Lebensmittelregal und
vieles mehr. Allein 800.000 schwerkranke adiposedér misse Grund genug sein, konse-
quente wirksame Mal3nahmen zu ergreifen. Fur ekndféiges Handeln habe die Bundesregie-
rung auch versdumt, die Lander mit ins Boot zu reshnDie Bundesregierung setze erneut auf
wirkungslose Selbstverpflichtungen.

Im Dezember 2008 wurde inzwischen der ,Nationalgidgksplan zur Pravention von Fehler-
nahrung, Bewegungsmangel, Ubergewicht und damiamogenhiangenden Krankheiten* ge-
meinsam nun von der neuen Bundesministerin furEumdy, Landwirtschaft und Verbraucher-
schutz llse Eigner und der Gesundheitsministeria Bthmidt veroffentlichtEs gilt abzuwar-
ten ob der nationale Aktionsplan wirklich zu eineremdwende im Gesundheitsbereich von
Kindern und Jugendlichen fuhrt oder doch nur héuge war.
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